Flera kvinnor som kommit till mig pa praktiken har sokt hjalp
for sin barnléshet.

Manga kommer fran en prestationsstressig miljo med dalig
sOomn och daliga kostvanor som féljd. Sa redan fran vart
forsta mote, i den utredning och anamnes jag gor, ser jag att
en livsstilsomlaggning ar grunden for att de ska kunna bli
gravida och foda ett starkt och friskt barn.
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Att vi ater pa regelbundna tider och intar en kost som ar fri
fran tillsatser och kemikalier. Att vi balanserar upp vara
obalanser och renar vart system. Da starker vi och bygger
upp forutsattningarna for ett halsosamt liv, bade for oss
sjalva och kommande generationer.

Kroppen har ett biologiskt grundlaggande behov av bra mate-
rial for uppbyggnad av kroppen och dess system, samt den

biokemi som ar med och driver den. Da behdver materialet
vara kompatibelt med de amnen som kroppens naturliga
funktioner kraver.

Om det ar en obalans i naringsamnena kan kroppen avsta
fran vissa av sina funktioner for att hdlla andra funktioner sa
intakta som majligt och vi vet i dag att det aven kan vara en
epigenetisk faktor (nedarvd/oéverférd men reversibel).

Nagra av de funktioner som kroppen stanger av/reglerar ner
vid naringsobalanser finns i hormonsystemet och endokrina
systemet.

Jag moter ofta manniskor med trétta binjurar eller en ned-
satt skoldkortelfunktion, ett Iagt immunforsvar, ett daligt
naringsupptag och ett hormonsystem ur balans eller sa ar
Ovriga signalsubstanser nerreglerade och det mesta beror
pa stress av olika slag. Och sa sager de flesta: Jag ar inte
stressad langre — for jag orkar inte, och dar slar de huvudet
pa spiken, det finns inte resurser till dterhdmtning och
obalans har blivit en normalitet av orkesléshet.

Nu kommer samtalet om livsstilsférandringar in och om ater-
stallning av naringsbalansen sa att kroppen orkar leva igen,
inte bara dverleva i sin trotthet.

Har kommer vissa och sager: jag ar inte trétt forran jag
satter mig ner, men da somnar jag. Ska det vara sa? Ar det
en kropp i balans? Att inte klara att sitta still i vila utan

att somna, ar tydliga tecken pa naringsobalans.

Vi vet att om vi inte har vissa naringsamnen, i
tillracklig niva, kan vi inte fora over tillrack-
ligt till nasta generation, men om vi har ett
overskott av tungmetaller och andra gifter
kan vi fora over, en for fostret, stor mangd
som kan leda till olika symtom som be-
lastar ett ungt otranat system med daliga
resurser.

Det ar viktigt att vi har vara vitaminer,
mineraler, fetter, proteiner, kolhydrater,
vatten och andra naringsdmnen i en bra
balans for att naringsupptaget och kroppens
funktioner ska tillgodoses for sin funktion.

Nar jag har starkt upp, avgiftat och aterstallt det mesta hos
mina klienter, gor jag en harmineralanalys for att finstdmma
och justera enskilda mineraler och vitaminer med hjalp av
det individuella recept som féljer med analysen. Ibland
behover jag ta en analys i min grundbehandling om jag miss-
tanker att det finns ett eller nagra amnen som belastar och
som gor det svart att grundbehandla bra enligt 4R-metoden
(Remove, Replace, Reinoculate, Repair).
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+ Manga unga kvinnor har kraftiga mineralobalanser,
ett resultat av ensidig eller raffinerad kost med daligt
naringsvarde.

- Sparmineralerna kan visa sig vara mycket laga da de har
ett daligt naringsupptag.

- Kvinnor som haft hormon-/kopparspiral eller p-piller, har
ofta ett hogt kopparvarde, aven om zinken ligger bra.

- De som har en stark trotthet ofta har hdga kalciumvarden
och ofta laga magnesiumvarden.

- Trotthet kan aven vara kopplat bade till Iaga natrium-
och kaliumvarden.

- Vissa har svart att stressa ner och slappna av och da
kan jag ofta se héga natrium- och kaliumvarden.

- Jag kan aven finna monster i mineralvardena som pekar
pa en predisponibel méjlighet for graviditetsdiabetes och/
eller hogt blodtryck.

- De som har laga svavel- och molybdenvarden pavisar ofta
mycket problem med avgiftning och har hudproblem.

- Relativt manga av de som har en |ag avgiftning har ett
flertal tungmetaller i kroppen.

Efter en balansering under 2-3 manader ar de
flesta mycket battre, men det kan ta mellan
1-1% ar att fa en sa bra balans att systemet
fungerar och klarar av att reproducera sig.
Forst da finns goda forutsattningar for en
fullgangen graviditet utan stark trotthet
eller andra problem.

Det ar fantastiskt att vi narings-/
harmineralanalysterapeuter har en mojlig-
het att se detta med en harmineralanalys
och med hjélp av var kunskap och recept
hjalpa till att balansera dessa obalanser.

Jag ar i dag stolt gudmor till nagra av mina

naringsbarn och ser med gladje hur deras mammor
lever ett mer livskraftigt liv med naring som gor att de klarar
av den stress som det innebér att vara smabarnsforalder.
Vara méten och de analyser vi tagit har 6kat deras med-
vetande for att ge hela familjen mer naringsriktig mat och
ett livsstilsmonster som ar mer gynnsamt for ett langt och
halsosamt liv.
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